
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  

wir freuen uns, dass Sie sich für den Weg der Biologischen Zahnmedizin entschieden haben und 

einen Termin in unserer Praxis vereinbaren möchten.  

Zur Terminanfrage dürfen Sie gerne unser Kontaktformular nutzen. Wir rufen Sie zeitnah zurück. 

Alternativ können Sie sich selbstverständlich auch direkt telefonisch unter +49 (0)6201 42496 bei uns 

melden. 

Für eine erste, unverbindliche und kostenfreie Einschätzung Ihrer Situation können Sie uns gerne 

bereits vor Ihrem ersten Besuch folgende Dokumente zukommen lassen: 

• Ein aktuelles digitales Röntgenbild (Panoramaschichtaufnahme), das Ihren momentanen 
oralen Zustand wiedergibt 

• Ihren Vitamin D3-Wert (ng/ml) und Ihren LDL-Wert (g/l) 
• Den vollständig ausgefüllten Gesundheitsfragebogen 

 

Nach Durchsicht Ihrer Unterlagen meldet sich einer unserer Zahnärzte binnen einer Woche bei 

Ihnen.  

Ablauf Ersttermin:  

Die biologisch-zahnmedizinische Erstberatung unterscheidet sich maßgeblich von einem klassischen 

Kontrolltermin beim Zahnarzt. Neben der klinischen Befundaufnahme wird eine Fotodokumentation 

Ihrer oralen Ist-Situation angefertigt. Außerdem erwarten Sie ein ausführliches Aufklärungsgespräch 

zum Thema Biologische Zahnmedizin und die Besprechung Ihrer Anamnese, Ihres Lifestyles sowie 

Ihrer Wünsche. Zusätzlich werden eine Störfeldanalyse und eine Meridiananamnese durchgeführt. 

Sofern medizinisch indiziert oder für eine korrekte Planung relevant, erfolgt eine erweiterte 

bildgebende Diagnostik in Form einer Digitalen Volumentomographie (DVT). 

Entsprechend Ihrer individuellen Situation erfordert dieser Termin einen Zeitaufwand von 

mindestens 1 bis 1,5 Stunden. Basierend darauf wird ein individueller, detaillierter Diagnose- und 

Therapieplan durch unser Zahnärzteteam und eine dazugehörige Kostenübersicht durch unser 

Verwaltungsteam für Sie erstellt. 

Kosten: 

Für die biologisch-zahnmedizinische Erstberatung und Planung berechnen wir ein Honorar von 300 €. 

Die individuelle Kostenaufstellung wird nach der Gebührenordnung für Zahnärzte mit der Position 

0030/0040 abgerechnet und bewegt sich zwischen 25 € und 33 € pro Plan. 

Sofern eine DVT (Digitale Volumentomographie) erforderlich ist, belaufen sich die Kosten auf 275 €. 

Bitte beachten Sie: 

Ihre Terminreservierung wird erst durch eine Anzahlung verbindlich. Alle weiteren Informationen 

hierzu erhalten Sie von uns per E-Mail. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass Ihr Termin bei 

fehlender Vorauszahlung storniert wird. Die Anzahlung wird selbstverständlich mit der Rechnung für 

die Erstuntersuchung verrechnet. 

 



 
Falls Sie weitere Fragen haben, senden Sie uns bitte eine E-Mail an Terminanfragen@praxis-

sobiegalla.de oder rufen uns unter +49 (0)6201 42496 an. 

Ihr Praxisteam Dr. Sobiegalla 
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