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Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kühl und trocken lagern.



Unsere Mission

Unsere Philosophie ist Premium Qualität  
für alle.  
Der Markt an Nahrungsergänzungsmitteln ist undurchsichtig 
und für den Laien nur schwer zu durchschauen. Wir haben 
eine ganz klare Linie, das heißt man kann sicher sein,  
dass jedes unserer Nahrungsergänzungsmittel von bester 
Qualität und Funktionalität ist.  

Deine Gesundheit. Dein Glück. Supz. 

Supz Nutrition steht für ein maximales Energielevel, höchste Konzentrationsfähigkeit, gesunden Schlaf und einen optimal 
versorgten Körper ohne jegliche Mangelerscheinungen. Wir möchten jedem ermöglichen dies zu erreichen und wissen  
wie wichtig dafür die richtigen Nährstoffe sind. Unsere Nahrungsergänzungsmittel sind von Premium-Qualität und guter 
Bioverfügbarkeit. Das bedeutet, dass die Nährstoffe auch dort ankommen, wo sie im Körper benötigt werden. 

Wir stehen für Innovation und geben  
uns nicht mit Mittelmäßigkeit zufrieden.  
Unsere Nährstoffkombinationen und Monoprodukte  
werden von Experten mit besonderer Erfahrung im  
Bereich Nahrungsergänzungsmittel unter der Leitung von  
Dr. Dominik Nischwitz entwickelt, damit wir innovative und 
effektive Produkte anbieten können.  



Supz Nutrition Qualitätsstandard

Die Qualität ist deshalb so wichtig, weil die Regulierungen 
zu Nahrungsergänzungsmitteln teilweise recht weit gefasst 
sind. Wir haben uns selbst einen Standard auferlegt, an 
dem wir festhalten – den Supz Qualitätsstandard: 

Alle unsere Produkte sind von Premium-Qualität und  
folgende Inhalte werden ausgeschlossen:  

 Frei von künstlichen Aromastoffen. 

 Kein Titandioxid.

 Kein Magnesiumstearat. 

 Glutenfrei. 

 Laktosefrei. 

Qualität steht für uns an oberster Stelle.



Go vegan!  
  
Fast alle Supz Produkte enthalten keinerlei tierische  
Zusätze, da diese die Qualität negativ beeinflussen können.  
Selbst die Kapselhüllen sind vegan und schadstoffgeprüft!

Alle Supz-Produkte haben  
eine gute Bioverfügbarkeit.
  
Das bedeutet, dass sie vom Körper leicht aufgenommen 
werden können. Die Nährstoffe gelangen an die Stellen im 
Körper, wo sie gebraucht werden.



Energie 
Thiamin und Niacin unterstützen einen 
normalen Energiestoffwechsel. 

Die Vitamine B12 und B6 tragen  
zur Verringerung von Müdigkeit und  
Erschöpfung bei.  

Nerven
Thiamin und Riboflavin unterstützen  
eine normale neuro logische Funktion. 
Außerdem tragen sie zur normalen  
Funktion des Nervensystems bei. 

Gehirn
Pantothensäure trägt zur normalen 
geistigen Leistungsfähigkeit bei. Zudem 
unterstützt sie die normale Synthese und 
den Stoffwechsel von einigen Neuro-
transmittern.

Folsäure und die Vitamine B12 und B6 
unterstützen eine normale psychische 
Funktion.

Hinweise:
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausge wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.
• Für Schwangere nur nach Absprache mit Ihrem Arzt oder 

Therapeuten.

Folsäure und die Vitamine B12 und B6 unterstützen eine 
normale psychische Funktion.
Thiamin und Riboflavin tragen zur normalen Funktion des 
Nervensystems bei.
Verzehrempfehlung: 3 Kapseln täglich. 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Cholin,  
Phosphatidylserin, Coenzym Q10 und Pflanzenextrakten 
mit sekundären Pflanzenstoffen.

Zutaten: 
Cordyceps Pulver (30,41 %); Überzugsmittel: Hydroxypro-
pylmethylcellulose; Ingwer-Extrakt (6,08 %); Süßholzwurzel-
Extrakt (6,08 %); Phosphatidyl L-Serin (enthält Soja) (6,08 %);  
Ginseng-Extrakt (3,65 %); Ginkgo biloba L.-Extrakt (3,65 %);  
Zimtrinden-Extrakt (3,65 %); Myrrhe-Extrakt (3,65 %); 
Curcuma-Extrakt (3,65 %); Kreatin Monohydrat (3,46 %);  
Coenzym Q10 (3,04 %); Ziziphus jujuba Extrakt (2,13 %);  
L-Tyrosin (2,01 %); Cholin citrat (1,22 %); L-Phenylalanin; 
Grüner Tee-Extrakt; Polygonum cuspidatum-Extrakt; Vitamin B5 
(Calcium-D-pantothenat); Vitamin B6 (Pyridoxin-5-phosphat); 
Vitamin B2 (Riboflavin-5-phosphat); Vitamin B3 (Nicotinamid);  
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid); Folsäure ((6S)-5-Methyl-
tetrahydrofolsäure, Glucosaminsalz); Vitamin B12 (Hydro-
xycobalamin).

Inhaltsstoffe

Inhaltstoffe Wirkstoff pro Tag %NRV*

Cholin 7,0 mg
Coenzym Q10 15 mg
Curcuma-Extrakt
davon Curcuminoide

60 mg
57 mg

Folsäure 100 µg 50
Ginkgo biloba L.-Extrakt
davon Flavonoide

60 mg
14 mg

Ginseng-Extrakt
davon Ginsenoside

60 mg
48 mg

Grüner Tee-Extrakt
davon Polyphenole

15 mg
7,5 mg

Ingwer-Extrakt
davon Gingerole

100 mg
5,0 mg

Kreatin 50 mg
Niacin 3,0 mg 19
Pantothensäure 5,0 mg 83
Phosphatidylserin 20 mg
Polygonum cuspidatum-Extrakt 
davon Resveratrol

10 mg 
9,8 mg

Riboflavin 3,0 mg 214
Süßholzwurzel-Extrakt
davon Glycyrrhizinsäure

100 mg 
2,0 mg

Thiamin 2,0 mg 182
Vitamin B12 120 µg 4800
Vitamin B6 5,0 mg 357

* Nährstoffbezugswerte, Referenzmenge nach VO (EU) 1169/2011



East meets West  

Bei diesem Produkt haben wir die Traditionelle Chinesische 
Medizin (TCM) mit den neusten Erkenntnissen aus dem  
Bereich der Mikro nährstoffe kombiniert. Der Osten trifft hier  
auf den Westen; altes Wissen trifft auf moderne Wissenschaft! 

Die in unserem Brain Supreme enthaltenen Vitamine liegen 
teilweise in ihrer aktiven Form vor. Dies sichert eine gute Bio-
verfügbarkeit. Es enthält den kompletten B-Vitaminkomplex, 
sowie Folsäure (5-MTHF) und das Koenzym Q10. 

Die Chinesischen Kräuter Ginseng, Ingwer, Süßholz wurzel, 
Jujuba, Ginko, Zimtrinde, Mhyrre, Curcuma, Polygonum  
cuspidatum (Resveratrol) und grüner Tee liegen als Extrakte 
vor. Zusätzlich enthält es Cordyceps in Pulverform.

Unser Brain Supreme ist ein Produkt für den täglichen  
Gebrauch. 

Brain Supreme 
Nahrungsergänzungsmittel



Knochen
Mangan, Vitamin D3, Vitamin K2 und 
Zink tragen zur Erhaltung von normalen 
Knochen bei.

Zähne
Vitamin D3 trägt zur Erhaltung von 
normalen Zähnen bei. 

Gewebe
Mangan trägt zu einer normalen Binde-
gewebsbildung bei. Folsäure trägt zu 
einer normalen Aminosäuresynthese bei.

Haut und Haar
Biotin und Zink tragen zur Erhaltung 
von normaler Haut und Haaren bei. Zink 
trägt zusätzlich zum Erhalt normaler 
Nägel bei.

Blut
Vitamin D3 trägt zum Erhalt eines 
normalen Kalziumspiegels im Blut 
bei. Folsäure trägt zu einer normalen 
Blutbildung bei. Vitamin B6 und B12 
tragen zur normalen Bildung von roten 
Blutkörperchen bei.

Zellteilung
Vitamin D3, Folsäure, Zink, Magnesium 
und Vitamin B12 spielen eine Rolle bei 
der Zellteilung.

Vitamine, Mineralstoffe pro 1 Kapsel %RM*

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 1000 I.E. / 25 µg 500
Vitamin K2 (Menaquinon-7 / MK-7) 40 µg 53,33
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat) 6 mg  440
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 100 µg 4000
Biotin 1000 µg 2000
Folsäure (5-Methyltetrahydrofolsäure) 150 µg 75
Bor (Natriumborat) 3 mg / 26,48 mg -
Mangan (Mangangluconat) 2,87 mg / 24,13 mg 144
Molybdän (Natriummolybdat) 40 µg / 102,6 µg 80
Zink (Zinkgluconat) 10 mg / 74 mg 100

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV

Hinweise:
• MenaQ7® Vitamin K2 ist eine Handelsmarke von Natto 

Pharma ASA. Oslo, Norwegen. 
• Bei Einnahme von Blutgerinnungs hemmern nur nach Emp-

fehlung eines Arztes verwenden.
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausge wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Mineralstoffen.
Zutaten: Magnesiumbisglycinat; Hydroxypropylmethylcellulose  
(Kapselhülle); Zinkgluconat; Natriumtetraborat; Mangan (II)- 
Gluconat; Vitamin K2-Zubereitung (Trägerstoffe: mikrokris-
talline Cellulose, mittelkettige Triglyceride, Vitamin K2 als 
Menaquinon-7); Vitamin D3-Zubereitung (modifizierte Stärke, 
Maltodextrin, Saccharose, pflanzliches Öl (Mais), Antioxida-
tionsmittel: Alpha-Tocopherol, Natriumascorbat; Trennmittel: 
Siliciumdioxid; Vitamin D3); Pyridoxal-5-Phosphat; D-Biotin; 
(6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure-Glucosaminsalz; Natriummo-
lybdat; Methylcobalamin.
Mangan, Vitamin D3, Vitamin K2 und Zink tragen zum 
Erhalt von normalen Knochen bei. Vitamin D3 trägt zum 
Erhalt von gesunden Zähnen bei.
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich.

Inhaltsstoffe



Die Nährstoffkombination Bone & Teeth Supreme ist eine  
Zusammensetzung zur Unterstützung des täglichen Bedarfs. 

Aktive Vitamine  

Die Vitamine B6 und B12 sowie die enthaltene Folsäure  
(5-MTHF) liegen in ihrer bioaktiven Form vor.

Kombination D3 und K2 

Die Kombination aus Vitamin D3 und K2 ist bereits enthalten. 
Das Vitamin K2 liegt hier in der all-trans Form Mk-7 (Menaqui-
non-7) vor. Eine Kapsel enthält 1000 I.E. Vitamin D3 und 40µg 
Vitamin K2.

Spurenelemente 

Unser Bone&Teeth Supreme enthält die Spurenelemente  
Bor, Mangan und Molybdän, sowie Zink und Magnesium. Die 
ge naue Auflistung und Mengen der Zutaten sind unter „Inhalts-
stoffe“ einzusehen.

Bone&Teeth Supreme 
Vitaminkomplex



Knochen 
Vitamin D hat eine Funktion bei der 
Zell teilung und trägt, wie das enthaltene 
Vitamin K, zur Erhaltung normaler 
Knochen bei.

Energie
Biotin sowie die B-Vitamine Vitamin 
B1, B2, B3 und B12 tragen zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei. Zink 
und Biotin tragen zu einem normalen 
Stoffwechsel von Makronährstoffen bei.

Immunkraft
Das enthaltene Vitamin D und Vitamin 
C sowie die Spurenelemente Zink und 
Selen tragen zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei.

Gehirn
Biotin, Folsäure und Vitamin B12 tragen 
zur normalen psychischen Funktion bei 
und Vitamin B5 trägt zu einer normalen 
geistigen Leistung bei.

Zelle
Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen  
vor oxidativem Stress zu schützen. 
Vitamin A hat eine Funktion bei der 
Zellspezialisierung und trägt zu einem 
normalen Eisenstoffwechsel bei.

Blut
Vitamin B12 trägt zur normalen Bildung 
roter Blutkörperchen bei und Folsäure 
trägt zu einer normalen Blutbildung 
bei. Vitamin B1 (Thiamin) trägt zu einer 
normalen Herzfunktion bei.

Inhaltsstoffe

Hinweise:
• MenaQ7® Vitamin K2 ist eine Handelsmarke von Natto 

Pharma ASA. Oslo, Norwegen. 
• Bei Einnahme von Blut gerin nungshemmern nur nach  

Empfehlung eines Arztes verwenden.
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausge wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.

Zutaten: Trimagnesiumcitrat; Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle); L-Carnitintartrat; Calciumascorbat; Cholin 
Bitartrat; Nicotinamid; Ubiquinon; D-Calciumpantothenat; 
Zinkgluconat; Betain Hydrochlorid; Vitamin E-Zubereitung 
(gemischtes Tocotrienole/Tocopherol-Konzentrat, Malto-
dextrin, modifizierte Stärke); Kupfer (II)-D-Gluconat; Pyridoxal-
5-Phosphat; Natrium-Riboflavin-5-Phosphat; Vitamin K2-  
Zubereitung (Trägerstoffe: mikrokristalline Cellulose, mittel-
kettige Triglyceride, Vitamin K2 als Menaquinon-7); Thiamin 
Hydrochlorid; Vitamin A-Zubereitung (Saccharose, Maisstärke, 
Verdickungsmittel: Gummi arabicum, Retinylacetat, Antioxi-
dationsmittel: DL-alpha-Tocopherol, Trennmittel: Tricalcium-
phosphat); Mangan (II)-Gluconat; Vitamin D3-Zubereitung  
(modifizierte Stärke, Maltodextrin, Saccharose, pflanzliches  
Öl (Mais), Antioxidationsmittel: Alpha-Tocopherol, Natrium-
ascorbat; Trennmittel: Siliciumdioxid; Vitamin D3); (6S)-5- 
Methyltetrahydrofolsäure-Glucosaminsalz; L-Selenomethionin; 
Methylcobalamin; Chrom (III)-Chlorid; Kaliumjodid; Natrium-
molybdat; D-Biotin.
Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich.

Vitamine, Mineralstoffe pro 2 Kapseln %RM*

Vitamin A  360 µg 45
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid) 4 mg 363
Vitamin B2 (Riboflavin-5-Phosphat) 6 mg 429
Vitamin B3 (Nicotinamid / Niacinamid) 64 mg 400
Vitamin B5 (D-Calcium-Pantothenat) 43,85 mg 731
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat) 6,17 mg  441
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 110 µg 4400
Folsäure (5-Methyltetrahydrofolsäure) 150 µg 75
Biotin 50 µg 100
Vitamin C (Calciumascorbat) 100 mg 125
Vitamin D3 (Cholecalciferol) 10 µg / 400 I.E 200
Vitamin K2 (Menaquinon-7 / MK-7) 11,26 µg 15
Q10 (Ubiquinon) 50 mg -
Betain (Betainhydrochlorid) 26 mg -
Cholin (Bitartrat) 40 mg -
L-Carnitin (L-Carnitintartrat) 94,16 mg -
Chrom (Chrom-III-Chlorid-Hexahydrat) 20 µg 50
Jod (Kaliumjodid) 51 µg 34
Magnesium (Magnesiumcitrat) 56,24 mg 15
Kupfer (Kupfergluconat) 1,33 mg 133
Mangan (Mangangluconat) 0,5 mg 25
Molybdän (Natriummmolybdat)  25 µg 50
Selen (Selenomethionin) 100 µg 182
Zink (Zinkgluconat) 5 mg 50

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, 
Betain, Cholin, L-Carnitin und Q10.



Multi Supreme
Multivitamin

Unser Multivitamin ist ein Produkt für den täglichen Gebrauch.

Kombination D3 und K2  

Das Entscheidende an der enthaltenen Kombination von Vitamin D3 und K2 
ist die besondere Form an Vitamin K2, dem Mk-7 (Menaquion-7). Vitamin K2 
MenaQ7 in der Form Mk-7 von der Firma Natto Pharma (Oslo) besitzt eine 
sehr hohe Bioverfügbarkeit und wird vom Körper leicht aufgenommen. Eine 
Verzehrempfehlung unseres Mulit Supreme enthält 10µg Vitamin K2 und 400 
I.E. Vitamin D3.

Aktive Vitamine  

Die in unserem Multi Supreme enthaltenen Vitamine liegen teilweise in ihrer 
aktiven Form vor. Dies sichert eine gute Bioverfügbarkeit. Es enthält die  
Vitamine A, B, C, D, E, K mit dem vollständigen Spektrum an B-Vitaminen. 
Die enthaltene Folsäure liegt in der natürlichen aktiven Form vor (5-MTHF).

Carnitin und Q10  

Dieses Produkt enthält außerdem den Mitochondrienkomplex aus Carnitin 
und Q10 und die Spurenelemente Zink, Magnesium, Selen, Mangan und 
Molybdän. 



 

Knochen
Magnesium trägt zur Erhaltung von 
normalen Knochen und Zähnen bei.

Energie
Magnesium trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel und zur Verringe-
rung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Muskulatur
Magnesium trägt zu einer normalen 
Muskelfunktion bei.

Nerven
Magnesium trägt zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei.

Zellteilung
Magnesium hat eine Funktion bei der 
Zellteilung.

Stoffwechsel
Magnesium trägt zu einer normalen 
Eiweißsynthese und zum Elektrolyt-
gleichgewicht bei.

Hinweise:
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausge wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.

Zutaten: Trimagnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle).

Zur Nahrungsergänzung mit Magnesium.

Verzehrempfehlung: 3 x täglich 1 Kapsel verzehren. 
Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesiumcitrat.

Mineralstoff pro 3 Kapseln %RM*

Magnesium 237 mg 63
als Magnesiumcitrat 1.500 mg  

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV

Inhaltsstoffe



Unser Mag Supreme ist vegan und enthält Magnesium 
in der organischen Form, dem Magnesiumcitrat. Diese 
besitzt eine gute Bioverfügbarkeit, da die organische 
Form vom Körper sehr leicht aufgenommen werden 
kann. Unsere Magnesiumcitrat Kapseln sind auf einen 
Magnesiumgehalt von ca. 21% standardisiert.

Mag Supreme 
Magnesiumcitrat



Knochen
Zink trägt zur Erhaltung normaler  
Knochen und Zähne bei.

Immunkraft
Zink trägt zu einer normalen Funktion 
des Immunsystem bei. Zink trägt dazu 
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen.

Hormone
Zink trägt zu Erhaltung eines normalen 
Testosteronspiegels im Blut bei. Zink 
trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit 
und Reproduktion bei.

Haut und Haar
Zink trägt zur Erhaltung von normaler 
Haut, Haaren, und Nägeln bei.

Zellteilung
Zink hat eine Funktion bei der  
Zellteilung.

Stoffwechsel
Zink trägt zu einem normalen Fettstoff-
wechsel und zur normalen Funktion der 
Eiweißsynthese bei. Zink trägt zu einem 
normalen Stoffwechsel von Makronähr-
stoffen bei.

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV

Zutaten: Füllstoff: Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Zinkcitrat, Zinkgluconat.

Zur Nahrungsergänzung mit Zink. 

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich. 
Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen.

Inhaltsstoffe

Hinweise:
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausge wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.

Spurenelement pro 1 Kapsel %RM*

Zink 
als Zinkcitrat

7 mg 
22 mg

70 

Zink 
als Zinkgluconat

3 mg 
22 mg

30 

Zink gesamt 10 mg 100



Zink Supreme 
Citrat & Gluconat

Unsere Zink Kapseln sind vegan und setzen sich zur 
Hälfte aus Zinkgluconat und zur Hälfte aus Zinkcitrat  
zusammen. Zinkcitrat und Zinkgluconat sichern eine gute  
Bioverfügbarkeit und werden daher vom Körper leicht 
aufgenommen. Unsere Zink Kapseln sind sehr hoch 
dosiert und bereits ein Kapsel enthält den gesamten 
Tagesbedarf an Zink. Sie erfüllen alle Voraussetzungen 
des Supz Nutrition Qualitätsstandards, haben eine 
speziell vegane Kapselhülle und passen daher optimal 
in unsere Produktreihe.



Energie
Vitamin C trägt zu einem normalen  
Energiestoffwechsel und zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Immunkraft
Vitamin C trägt zu einer normalen  
Funktion des Immunsystems bei. Es 
trägt außerdem dazu bei, die Zellen  
vor oxidativem Stress zu schützen. 
Zusätzlich trägt Vitamin C zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems 
während und nach intensiver körperlicher 
Betätigung bei.

Nerven
Vitamin C trägt zu einer normalen  
Funktion des Nervensystems bei.

Kollagenbildung
Vitamin C trägt zur Herstellung von 
Kollagen für die normale Funktion von 
Blutgefäßen, Zahnfleisch, Zähnen,  
und Haut bei.

Vitamin pro 1 Kapsel %RM*

Vitamin C 
als Calciumascorbat/-threonat (Ester-C®)

440 mg 
550 mg

550 

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV

Ester-C® ist gepuffertes Vitamin C.

Zutaten: Calciumascorbat/-threonat, Hydroxy-
propylmethylcellulose (Kapselhülle).

Zur Nahrungsergänzung mit Vitamin C. 

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich. 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C.

Inhaltsstoffe

Hinweise:
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausge wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.



Ester-C® Supreme
Vitamin C

Vitamin C liegt oft als Ascorbinsäure vor. Diese sehr 
säurehaltige Form kann sowohl die empfindlichen 
Schleimhäute der Verdauungsorgane als auch den 
Zahnschmelz angreifen. Unsere Ester-C Kapseln sind 
eine gepufferte Alternative, welche schonend für den 
Darm und die Zähne ist ohne dabei an Effektivität zu 
verlieren. Unser veganes Ester-C ist eine besondere 
Form des Vitamin C, die eine gute Bioverfügbarkeit 
besitzt und vom Körper leicht aufgenommen wird. Unser 
Ester-C Supreme enthält 550 mg Ester-C pro Kapsel.



D3/K2 Supreme
Vitamin D3 & K2

Zellteilung
Vitamin D3 spielt eine Rolle bei der 
Zellteilung.  
Knochen
Vitamin D3 und K2 tragen zum Erhaltung 
von normalen Knochen bei. Vitamin D3 
trägt zum Erhalt normaler Zähnen bei. 
Vitamin K2 wird unter anderem als Co-
faktor für Osteocalcin benötigt, das ein 
Botenstoff im Knochenstoffwechsel ist.

Blut
Vitamin D3 trägt zu einem normalen 
Calzium-Spiegel im Blut bei.

Muskulatur
Vitamin D3 trägt zur Erhaltung einer 
normalen Muskelfunktion bei.

Immunkraft
Vitamin D3 trägt zu einer normalen  
Funktion des Immunsystems bei.

Vitamine  pro 5 Tropfen %RM*

Vitamin D3 4000 I.E./100 µg 2.000
Vitamin K2 40 µg 53,3

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV

Zutaten: Sonnenblumenöl; Vitamin K2-Zubereitung 
(Trägerstoff: mittelkettige Triglyceride, Vitamin K2 als 
Menaquinon-7); Vitamin D3-Zubereitung (Trägerstoff: 
mittel kettige Triglyceride, Vitamin D3, Antioxi da tions-
mittel: dl-alpha-Tocopherol); Antioxidationsmittel: 
Alpha-Tocopherol, Trägerstoff: Sonnenblumenöl.
Kühl und trocken lagern.  
Unter Schutz atmosphäre verpackt. 

Inhaltsstoffe

Das enthaltene Vitamin D3 wird aus Schafwoll-
fett ge wonnen und wir verwenden Sonnen-
blumen öl, welches weder Soja noch Erdnüsse 
enthält. Unser Vitamin K2 ist vegan und liegt 
in der aktiven all-trans Form MK-7 vor. Der ver-
wendete Rohstoff wird aus pflanzlichem, nicht 
gentechnisch verändertem Soja gewonnen und 
natürlich verarbeitet. Diese besondere Form von  
Vitamin K2 besitzt eine gute Bioverfügbarkeit. 
Pro 5 Tropfen enthält es 4000 internationale 
Einheiten an Vitamin D3 und 40 µg Vitamin K2.

Hinweise: MenaQ7® Vitamin K2 ist eine Handelsmarke von Natto 
Pharma ASA. Oslo, Norwegen. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht 
als Ersatz für eine ausge wogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene  
tägliche Verzehr menge darf nicht überschritten werden. Trocken, licht- 
und wärmegeschützt aufbewahren. 
Verzehrempfehlung: 5 Tropfen täglich. Bei Ein nahme von Blutgerin-
nungshemmern nur nach Empfehlung eines Arztes verwenden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D3 und Vitamin K2.



D3 Supreme
Vitamin D3

Zellteilung
Vitamin D3 spielt eine Rolle bei der 
Zellteilung.  
Knochen
Vitamin D3 trägt zu Erhaltung von  
normalen Knochen und Zähnen bei.

Blut
Vitamin D3 trägt zu einem normalen 
Calzium-Spiegel im Blut bei.

Muskulatur
Vitamin D3 trägt zur Erhaltung  
einer normalen Muskelfunktion bei.

Immunkraft
Vitamin D3 trägt zu einer normalen  
Funktion des Immunsystems bei.

Vitamin  pro 1 Tropfen %RM*

Vitamin D3 1000 I.E. / 25 µg 500

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV

Zutaten: Trägerstoff: Sonnenblumenöl; Vitamin D3; 
Antioxidationsmittel: dl-alpha-Tocopherol.
Verzehrempfehlung: 1 Tropfen täglich.
Kühl und trocken lagern.  
Unter Schutz atmosphäre verpackt. 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D3.
Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausge wogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern.Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Trocken, licht- 
und wärmegeschützt aufbewahren.

Inhaltsstoffe

Unsere Vitamin D3 Tropfen sind für eine an-
genehme Aufnahme in Öl gelöst. Außerdem  
erlauben Nahrungsergänzungsmittel in flüssi-
ger Form eine einfachere und individuellere  
Dosierung. Unser Vitamin D3 wird aus Schaf-
wollfett gewonnen und ist hoch dosiert. Es 
enthält 1000 internationale Einheiten an Vitamin 
D3 pro Tropfen. Insgesamt enthält ein D3 
Fläschchen ca. 800 Tropfen. Als Öl verwenden 
wir die Kraft der Sonne - reines Sonnenblumenöl.  



Knochen
Vitamin K2 trägt zum Erhalt normaler 
Knochen bei.

MK-7
Vitamin K2

Unser Vitamin K2 ist vegan und liegt in der  
aktiven all-trans Form Mk-7 (Menaquinon-7)  
vor (Handelsmarke MenaQ7). Der verwendete 
Rohstoff wird aus pflanzlichem, nicht gen-
technisch verändertem Soja gewonnen und 
natürlich verarbeitet.

Vitamin K2 MenaQ7 in der Form  
Mk-7 von der Firma Natto  
Pharma (Oslo) besitzt eine  
sehr hohe Bioverfügbarkeit  
und wird vom Körper leicht  
aufgenommen

Inhaltsstoffe

Vitamin pro 1 Kapsel %RM*

Vitamin K2 100 μg 133

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV

Hinweise:
• MenaQ7® Vitamin K2 ist eine Handelsmarke von Natto 

Pharma ASA. Oslo, Norwegen. 
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausge wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.
• Für Schwangere nur nach Absprache mit ihrem Arzt oder 

Therapeuten.

Zutaten:  Füllstoff: Cellulose; Hydroxypropylmethylcellu-
lose (Kapselhülle); Vitamin K2-Zubereitung (Trägerstoff: 
mikrokristalline Cellulose, mittelkettige Triglyceride, 
Vitamin K2 als Menaquinon-7).

Kühl und dunkel aufbewahren!

Zur Nahrungsergänzung mit Vitamin K2. 

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich zu einer Mahlzeit 
verzehren. Bei Einnahme von Blutgerinnungshemmern  
nur nach Empfehlung eines Arztes verwenden. 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin K2.



Neben Bromelain aus der Ananas enthält die 
Kapsel zusätzlich einen ausgewählten Enzym-
komplex mit u.a. Protease, Serratiopeptidase, 
Amylase und Lipase. Unser Enzymes Supreme 
ist in Gellankapseln gehüllt. Die speziellen Kapsel-
hüllen sind magensäureresistent und lösen sich 
daher erst im Dünndarm auf. Dadurch gelangt 
das Bromelain und der enthaltene Enzymkom-
plex auch dorthin, wo sie im Körper gebraucht 
werden. Dies sichert eine gute Bioverfügbarkeit!

Enzymes Supreme
plus Bromelain 

Verzehrempfehlung: 2 x 1 Kapsel täglich mind. 
halbe Stunde vor der Mahlzeit. 

Zutaten: Amylase; Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Überzugsmittel: Gellan; Protease; 
Katalase; Papain; Bromelain; Serratiopeptidase; Lipase.
Magensaftresistente Kapselhülle.

Inhaltstoffe  Pro 2 Kapseln 

Amylase 702 mg (8.000 DU)
Protease 162 mg (130.000 HUT)
Katalase 70 mg (100 Baker)
Papain 46 mg (3.000.000 PU) 
Serratiopeptidase 36 mg (80.000 SPU)
Bromelain 46 mg (1.200 GDU) 
Lipase 4 mg (690 FCCFIP)

Hinweise:
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 

für eine ausge wogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-

menge darf nicht überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.

Inhaltsstoffe



Ausschließlich frei lebende Fische. 

Frei von Antibiotika und Wachstums-
hormonen. 

Frei von oxidierten Fetten. 

Frei von Phthalaten, Titandioxid. 

GMP certified.

Herz
EPA und DHA tragen zu einer normalen 
Herzfunktion bei (1).

Gehirn
DHA trägt zu einer normalen Gehirn-
funktion bei (2). 

Sehkraft
DHA trägt zur Erhaltung normaler  
Sehkraft bei (2). 

(1) Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen 
Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

(2) Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen 
Aufnahme von 250 mg DHA ein.

Omega-3 Fettsäuren pro 3 Kapsel 

Omega-3 Fettsäure EPA (Eicosapentaensäure) 225 mg
Omega-3 Fettsäure DHA (Docosahexaensäure) 150 mg
Omega-3 Fettsäuren gesamt 435 mg

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV

Die Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen 
Schwankungen.

Zutaten: 
Fischöl (69,96 %); Gelatine (Kapselhülle), Feuchthaltemittel: 
Glycerin; Antioxidationsmittel: Alpha-Tocopherol.

Zur Nahrungsergänzung mit Omega-3 Fettsäuren. 

Verzehrempfehlung: 3 x täglich 1 Kapsel. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren.

Inhaltsstoffe

Hinweise:
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausge wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.



Die Qualität von Omega-3 Kapseln wird von der Qualität 
des Fisches bestimmt, welcher für die Herstellung ver-
wendet wird. Wir verwenden ausschließlich freilebende 
Fische und können den Einsatz von Antibiotika und 
Wachstumshormonen ausschließen. Unser Omega-3 
Supreme ist daher von Premiumqualität! Pro Kapsel 
sind 75 mg EPA (Eicosapentaensäure) und 50 mg DHA 
(Docosahexaensäure) enthalten

Omega 3 Supreme
Fischöl



Herstellung mit Wasser von Trinkqualität. 

Einhaltung aller lebensmittel- und futter-
mittelrechtlichen Vorschriften. 

Ausschließlich zugelassenen Dünge-
mittel. 

Nachhaltige Produktion. 

Regelmäßige Prüfung der Rohstoffe und 
Produktions- und Lagerstätten.

Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen  
Schwankungen. 

Zutaten: Chlorella vulgaris.

Zur Nahrungsergänzung mit Folsäure und Biotin.

Verzehrempfehlung: 4 x täglich 4 Presslinge mit ausreichend 
Flüssigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.

Inhaltsstoffe

Hinweise:
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausge wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.

Inhaltsstoffe pro 16 Presslinge %RM*

Chlorella vulgaris 4000,00 mg -
enthält Folsäure 180,00 µg  90
enthält Biotin 12,00 µg 24

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV



Die Chlorella-Alge ist ein sogenanntes Superfood.  
Wir verwenden Chlorella Vulgaris, welche aktives 
B12, Folsäure und Botin zur Ergänzung des täglichen 
Bedarfs enthält. Unsere Chlorella Presslinge werden 
regelmäßig in speziellen Laboren getestet und enthalten 
keinerlei unerwünschte Zusätze. Die Supz Nutrition 
Chlorella Vulgaris Presslinge sind 100% reine Alge. 
Sie sind daher vegan und die perfekte Ergänzung zu 
unserer Produktlinie an Premium Nahrungsergänzungs-
mitteln.

Chlorella Vulgaris
Presslinge



Eine Packung enthält = 30 Portionen = 420 g ℮  
1 Portion = 14 g (ca. 3 Messlöffel) 

Zutaten: L-Leucin (17,50 %); L-Glutamin (13,93 %); Natürliches  
Aroma (Waldbeere); Creatin Monohydrate (10,53 %); L-Valin (7,89 %);  
L-Isoleucin (7,89 %); L-Lysin Hydrochlorid (5,80 %); Taurin (3,57 %); 
Rote Beete-Extrakt (3,39 %); L-Threonin (2,79 %); L-Cystein Hydro-
chlorid Monohydrat (2,79 %); Beta-Alanine (2,79 %); L-Tryptophan 
(2,14 %); L-Methionin (2,04 %); Natürliches Aroma; Magnesiummalat; 
L-Phenylalanin; L-Ornithin-L-Aspartat; L-Tyrosin; Aroma; Süßungsmittel:  
Xylit, Steviolglycoside; Säuerungsmittel: Zitronensäure
Verzehrempfehlung: 1 x 1 Portion täglich einnehmen.
Zubereitung: 14 g Pulver (entspricht ca. 3 leicht gehäuften  
Mess löffeln) pro Tag in 300 ml Wasser einrühren. 
Nahrungsergänzungsmitel mit Aminosäuren und  
einem Mineralstoff.

Hinweise:
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge wogene 

und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 

überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.

Inhaltsstoffe

Inhaltstoffe pro 100 g pro 14 g %RM*

Beta-Alanine 2,786 g 0,390 g /
Creatin 9,257 g 1,296 g /
L-Cystein 1,921 g 0,269 g /
L-Glutamin 11,786 g 1,650 g /
L-Isoleucin 7,893 g 1,105 g /
L-Leucin 17,500 g 2,450 g /
L-Lysin 4,643 g 0,650 g /
L-Methionin 2,043 g 0,286 g /
L-Ornithin-L-Aspartat 0,929 g 0,130 g /
L-Phenylalanin 0,929 g 0,130 g /
L-Threonin 2,786 g 0,390 g /
L-Tryptophan 2,138 g 0,299 g /
L-Tyrosin 0,650 g 0,091 g /
L-Valin 7,893 g 1,105 g /
Taurin 3,571 g 0,500 g /

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV



Amino Supreme Performance 
Multi Amino Acid Formula

Vegane Aminosäuren  

Unser Amino Supreme Performance ist ein transparenter Amino-
drink mit ausschließlich veganen Aminosäuren, ohne künstliche 
Aromastoffe und ohne Zucker.

Spezielle Aminosäure-Matrix  

Es sind sowohl die BCAA’s (verzweigtkettige Aminosäuren) als 
auch alle EAA’s (essentielle Aminosäuren) enthalten. Zusätzlich 
Taurin, Glutamin, Creatin, Beta-Alanin, Tyrosin und Ornithin Aspartat. 
Leucin und Tyrosin liegen in fermentierter Form vor!

Mineralstoffkomponente  

Zusätzlich ist Mineralstoff Magnesium in der From Magnesium-
malat enthalten.



Eine Packung enthält = 30 Portionen = 690 g ℮  
1 Portion = 23 g (ca. 3 Messlöffel) 

Zutaten: Reisprotein-Pulver (67,72 %); Kakao-Pulver (15,20 %);  
L-Glutamin (6,52 %); Füllstoff: Reisstärke (6,17 %); Füllstoff: Malto-
dextrin (1 ,54%); Sunfiber® (partiell hydrolysiertes Guarkern  mehl) 
(1 ,30 %); Flohsamenschalen-Pulver; Fructo-Oligosaccharide; 
Süßungsmittel: Steviolglycoside (Stevia-Extrakt); Lactobacillus 
acidophilus; Lactococcus lactis; Enterococcus faecium;  
Bifido bacterium bifidum; Lactobacillus casei; Lactobacillus 
salivarius; Amylase Pulver.
Verzehrempfehlung: 1 x 1 Portion täglich einnehmen.
Zubereitung: 23 g Pulver (entspricht ca. 3 Messlöffel pro Tag) in  
mindestens 250 ml Wasser, Reismilch oder Mandelmilch einrühren. 
Nahrungsergänzungsmittel mit Proteinen und Prä-/Probiotika.

Hinweise:
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge wogene 

und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 

überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.

Nährstoffe pro 100 g pro 23 g Portion

Energie 1628 kJ / 386 kcal 374 kJ / 89 kcal
Fett 6,44 g 1,48 g
davon gesättigte Fettsäuren 1,51 g  0,35 g
davon einfach ungesättigte 
Fettsäuren 3,38 g 0,78 g

davon mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren 1,54 g 0,35 g

Kohlenhydrate 8,40 g 1,93 g
davon Zucker  0,38 g 0,09 g
Ballaststoffe 10,40 g 2,39 g
Eiweiß 68,50 g 15,76 g
Salz 0,09 g 0,02 g

Inhaltstoffe pro Tagesdosis

Amylase Pulver 14 mg
Bakterienkulturen 2*10^9 Keime
Flohsamenschalen-Pulver 100 mg
Fructo-Oligosaccharide 100 mg
L-Glutamin  1500 mg
Reisprotein 12460 mg
Sunfiber® (partiell hydrolysiertes Guarkernmehl) 300 mg
Arginin 1,00 g
Asparaginsäure 1,09 g
Cystein + Cystin 0,27 g
Glutaminsäure 3,20 g
Glycin 0,53 g
Histidin 0,28 g
Hydroxyprolin < 0,05 g
Isoleucin 0,51 g
Leucin 1,00 g
Lysin 0,43 g
Methionin 0,32 g
Ornithin < 0,01 g
Phenylalanin 0,66 g
Prolin 0,58 g
Serin  0,62 g
Threonin 0,43 g
Tyrosin 0,72 g
Valin 0,72 g

Sechs Bakterienkulturen (mind. 2*10“9 = 2.000.000.000 Keime pro Tagesdosis)

Inhaltsstoffe



BioPro Supreme
Pflanzenprotein

Darmflora  
Es sind sechs selektierte  
pro biotische Kulturen in einer  
Konzentration von 2 Mrd.  
Bakterien pro Portion enthalten:

• Lactobacillus acidophilus 

• Lactococcus lactis 

• Enterococcus faecium 

• Bifidobacterium bifidum 

• Lactobacillus casei 

• Lactobacillus salivarius  
 

Als Präbiotika sind Flohsamen-
schalen, Fructo-Oligosaccharide  
und Sunfiber enthalten. 

Veganes Reisprotein   
BioPro Supreme ist ein veganes 
Proteinpulver auf der Basis von 
braunem Reis - ein Reisprotein. 
Es ist zuckerfrei, ohne künstliche 
Aromastoffe und enthält das 
komplette Aminosäureprofil. 
Daher ist es optimal geeignet für 
einen veganen Proteinshake. 

 

Unser BioPro Supreme ist ein Protein-Darmflora-Komplex.   

Glutamin  
Unser Protein-Probiotika-Komplex enthält eine extra Portion der Amino-
säure Glutamin pro Tagesdosis.  



Eine Packung enthält = 50 Portionen = 250 g ℮  
1 Portion = 5 g 

Zutaten: Kollagenpeptide von hydrolisierter Fischhaut (Kabeljau,  
Gadus morhua), Acerola, natürliches Aroma (Erdbeere Rhabarber), 
Süßungsmittel: Steviolglycoside.
Verzehrempfehlung: 1 x 1 Portion täglich einnehmen.
Zubereitung: 5 g Pulver in 150 ml Wasser, Reismilch oder Mandelmilch 
einrühren. 4300mg Kollagen pro Portion. 
Nahrungsergänzungsmittel mit Kollagen.

Hinweise:
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge wogene 

und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 

überschritten werden.
• Trocken, licht- und wärmegeschützt aufbewahren.

Inhaltstoffe pro 5 g Portion %RM*

Kollagenpeptide 4300 mg
Acerola 320 mg  
davon Vitamin-C 50 mg 63

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV

Inhaltsstoffe



Collagen Supreme
+Vitamin-C aus Acerola 

Für unser Collagen Supreme wird ausschließlich  
Kabeljau Wildfang aus dem Nordatlantik verwendet. 
Wachstumshormone und Antibiotika können somit  
ausgeschlossen werden.

Das Kollagen wird aus der Haut des Kabeljaus  
gewonnen und enthält kurzkettige Kollagenpeptide. 
Bei unserem Collagen Supreme handelt es sich um 
Kollagenpeptide aus hydrolisierter Fischhaut. Es enthält 
4300 mg Kollagenpeptide pro Portion.

Vitamin-C Quelle 
Das hinzugefügte Acerola ist eine natürliche Quelle an 
Vitamin-C. Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagen-
bildung für eine normale Funktion des Zahnfleisches, 
der Zähne und der Haut bei.



Nails’n’Hair
Komplettpaket

Versorge deinen Körper mit hochwertigen Nährstoffen.
Ein gesunder Körper ist ein attraktiver Körper.

Bone&Teeth Supreme 
Vitaminkomplex 

Die Nährstoffkombination Bone & Teeth Supreme enthält 
Aktive B-Vitamine, Vitamin D3+K2, methylierte Folsäure, 
Spurenelemente.

Omega 3 Supreme
Fischöl

Unser Omega-3 Supreme ist von Premiumqualität, da wir aus-
schließlich freilebende Fische verwenden und den Einsatz von 
Antibiotika und Wachstumshormonen ausschließen können.

Collagen Supreme
+Vitamin-C aus Acerola

Das Kollagen wird aus der Haut von Kabeljau aus dem Nord-
atlantik gewonnen und enthält kurzkettige Kollagenpeptide. 
Keine Antibiotika oder Wachstumshormonbelastung.

Inklusive
1x Supz Organizer Case 

1x Heft “FOOD DESIGN”

gratis zu allen Komplett paketen 

Plus
gratis  

dazu



Athlete Supreme
Komplettpaket

Amino Supreme Performance
Multi Amino Acid Formula

Unser Amino Supreme Performance ist ein transparenter 
Aminodrink mit ausschließlich veganen Aminosäuren, 
ohne künstliche Aromastoffe und ohne Zucker.

BioPro Supreme
Pflanzenprotein 

BioPro Supreme ist ein veganes Proteinpulver auf der 
Basis von braunem Reis. Es enthält das komplette  
Aminosäureprofil sowie Prä- und Probiotika.

Unser Komplettpaket  

Athlete Supreme: Speziell 
entwickelt für SportlerInnen, 
die Unterstüzung benötigen,  
um an ihre Grenzen zu gehen. 

Multi Supreme
Multivitamin 

Multivitamin mit B-Vitaminkomplex, Vitamin D3+K2, methylierter 
Folsäure, Carnitin+Q10, Spurenelementen und mehr. 

Bone&Teeth Supreme 
Vitaminkomplex 

Die Nährstoffkombination Bone & Teeth Supreme enthält Aktive 
B-Vitamine, Vitamin D3+K2, methylierte Folsäure, Spurenelemente.



Fokus Supreme
Komplettpaket

Brain Supreme 
Nahrungsergänzungsmittel 

Die in unserem Brain Supreme enthaltenen Vitamine  
liegen teilweise in ihrer aktiven Form vor. Es enthält den 
kompletten B-Vitaminkomplex, sowie Folsäure (5-MTHF) 
und das Koenzym Q10. Außerdem enthält es spezielle 
Kräuter aus der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Volle Konzentration! Das Fokus Supreme 

Komplettpaket unterstützt dich bei allem, 
was deine ganze Aufmerksamkeit fordert. 
Behalte dein Ziel immer im Auge.

Amino Supreme Performance
Multi Amino Acid Formula 

Unser Amino Supreme Performance ist ein transparenter  
Aminodrink mit ausschließlich veganen Aminosäuren, ohne 
künstliche Aromastoffe und ohne Zucker.  

Multi Supreme
Multivitamin 

Multivitamin mit B-Vitaminkomplex, Vitamin D3+K2, methylierter 
Folsäure, Carnitin+Q10, Spurenelementen und mehr.



Daily Basics
Komplettpaket

D3 Supreme
Vitamin D3

Unser Vitamin D3 wird aus Schafwollfett gewonnen, 
ist hoch dosiert und für eine angenehme Aufnahme in 
reinem Sonnenblumenöl gelöst.

Mag Supreme 
Magnesiumcitrat 

Unser Mag Supreme ist vegan und enthält Magnesium 
in der organischen Form, dem Magnesiumcitrat. Es  
besitzt deshalb eine gute Bioverfügbarkeit und kann 
vom Körper sehr leicht aufgenommen werden.

 

Unser Komplettpaket Daily Basics:  

Für die tägliche Unterstützung mit  
hochwertigen Nährstoffen.

Zink Supreme 
Citrat & Gluconat

Unsere Zink Kapseln sind vegan und setzen sich zur Hälfte 
aus Zinkgluconat und zur Hälfte aus Zinkcitrat zusammen. 
Aufgrund der hohen Dosierung enthält bereits eine Kapsel den 
gesamten Tagesbedarf an Zink.

Ester-C® Supreme
Vitamin C 

Ester-C ist eine besondere Form des Vitamin C, die im Gegen-
satz zu Ascorbinsäure schonend für den Darm und die Zähne 
ist ohne dabei an Effektivität zu verlieren.



Supz Organizer Case 
Unterwegs gut aufgehoben 

Der Supz Organizer erlaubt euch eure täglichen Supz 
zu organisieren und leicht und kompakt aufzubewahren. 
Beidseitig aufklappbar, mit 7 einzeln verschlossenen  
Fächern für optimale Organisation. 

Mit Magnetverschluss und leicht zu reinigen.



Supz Shaker 
inklusive BlenderBall®

Der Supz Sportmixer ist aus BPA-freiem Eastman Tritan 
und ohne Weichmacher. Das Material ist geruchs-
abweisend, im oberen Fach spülmaschinenfest und 
stoßfest. Größe: 820ml.

Der Loop bietet die Möglichkeit den Supz Sportmixer 
bequem an einem Finger zu transportieren oder mit 
einem Karabinerhaken versehen, an Sporttasche,  
Rucksack oder Gürtel zu befestigen.

Nie wieder klumpige Proteinshakes. Einfach die Zutaten 
einfüllen, den BlenderBall® hineinwerfen und schütteln. 
Der BlenderBall® ist aus rostfreiem Chirurgenstahl und 
kann ruhig so lange in der Flasche verweilen, bis aus-
getrunken wurde - nichts rostet, nichts blättert ab.



Broschüre Ernährungsdesign 2.0
nach Dr. Dominik Nischwitz

Das Ernährungsdesign nutzt Ernährung in ihrer reinen 
Form als Basis für alle biochemischen Vorgänge im 
Körper und als Medizin zu Heilungs zwecken. Die  
Ernährung sollte darauf ausgelegt sein langfristig 
gesund und leistungs fähig zu sein. Ein gesunder 
Körper ist gleichzeitig leistungsfähig und ästhetisch. 
Überschüssiges Körperfett wird über die Zeit ganz von 
alleine abgebaut, da der Stoffwechsel wieder in Gang 
kommt und die körpereigenen Funktionen wie Aufbau, 
Entgiftung und Ausscheidung wieder auf Hochtouren 
laufen. Nährstoffmängel werden ausgeglichen, die 
Zellen regenerieren sich und Knochen, Muskeln, Haut, 
Haare und Nägel werden stabiler. 

Lernen Sie in diesem einfach verständlichen Ratgeber 
wie Sie Ihr individuelles Ernährungsdesign zusammen-
stellen, sodass Ihr Körper auf Hochtouren läuft und Sie 
optimal gesund und leistungsfähig werden.

• Sogenannte Superfoods, Nahrungsintoleranzen und  
 Nahrungsgifte werden erklärt.

• Nahrungsirrtümer und -weisheiten werden berichtigt.

• Kein Kalorienzählen!

• Keine Diät! 

• Lernen Sie ihr persönliches Ernährungsdesign für maximale  
 Gesundheit und Leistungsfähigkeit zu entwickeln.





www.supznutrition.com fb.com/supznutrition  instagram.com/supznutrition


